Undervisningsplan for Idraet/rytmik

Undervisningen i Idraet/rytmik pa Den lille Skole relaterer til Folkeskolens afsluttende kompetencemal og
kompetencemal pa trinniveau.
Her ud over har skolen et saerligt fokus pa rytmik som en del af idraetsfaget.

Fagets formal i Folkeskolen:

Eleverne skal i idreet udvikle kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna
kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. |draetsfaget skal give eleverne erfaring med
og indsigt i idreettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at
udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med
natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer
med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende fzellesskab.

Tilfgjelse af fagets formal pa Den lille Skole:
Generelt lzener vi os op af folkeskolens formal. | indskolingen har vi dog et ekstra fokus pa den rytmiske del
af idraetten sasom musiske lege, klapperytmer og dans.

Kompetenceomrdder og mal efter 2.klassetrin

Alsidig idraetsudgvelse: Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg.
Idraetskultur og relationer: Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege.
Krop, traening og trivsel: Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.

Klassetrin Rammer Aktiviteter og temaer Mal Evaluering
2 ugentlige Fagligt:
lektioner i Eleverne opnar evner
idraet/rytmik. indenfor
kompetenceomraderne.
Rytmik Vi arbejder i dele af Egenansvarligt:
indskolingen mélrettet At veere parat ved
med metoden rytmik, der | undervisningens start,
arbejder med at omsaette | m@de op i tgj og sko
oplevelsen af musik til som er egnet til
0.kI-3.kI P

bevaegelse, lytte til
instruktionen samt
forsgge at forbedre sine

bevaegelse.

Tveerfaglighed i | Vi arbejder med emner om

temaforlgb krop og sundhed, hvor der ;
arbejdes tveerfagligt med f?erdlgheder VL ?t i
na/tek og idraet sig og deltage aktivt.
Motionsdag Vi afholder motionsdag

fredag i uge 41. Vi varierer | Socialt:

mellem at afholde det som
lgb og som orienteringslgb
i en skov.

At udvise forstaelse for
og acceptere
kammeraternes




Idraetsdage

Vi afholder en idraetsdag
hvert ar i Maj, hvor vi har
fokus pa felleskabet pa
skolen. Der deles i hold pa
tveers af alle klasser,
hvorefter der dystes i sma
opgaver med et
samarbejdende element.

forskellige tilgange til
idraet og bevaegelse og
medvirke til at ggre
klassefeellesskabet til at
trygt sted at udfolde
sig.

Kritisk:

Eleverne udvikler evnen
til at kunne/ville
forbedre sig kropsligt
indenfor et
idraetsomrade.

Kompetenceomrdder oqg mdl efter 5.klassetrin

Alsidig idraetsudgvelse: Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg.
Idraetskultur og relationer: Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege.
Krop, treening og trivsel: Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.

Klassetrin Rammer Aktiviteter og temaer Mal Evaluering
2 ugentlige Fagligt:
lektioner i Eleverne opnar evner
idraet. indenfor
kompetenceomraderne.
Egenansvarligt:
Tveerfaglighed i | Viarbejder med emner om AL vaer(_a pialrat ved
temaforlgb krop og sundhed, hvor der undervnsn_mg.ens SE,
arbejdes tveerfagligt med mede op i tg] Og sko
na/tek og idraet som er egnet til .
- bevaegelse, lytte til
P-fag 4 lektioner om ugen | 7 - .
instruktionen samt
uger er alle fra 4.-6. klasse .
. . forsgge at forbedre sine
pa p- hold i idraet, hvor de .
feerdigheder ved at gve
4.k1-6.kl dyrker enten Softball, . .
. L sig og deltage aktivt.
badminton, mountainbike
eller svgmning. Disse ]
lektioner er ud over de 2 Socialt:
ugentllge Iektloner At UdVISE fOFStéE'Se fOF
Motionsdag Vi afholder motionsdag 0g acceptere
. S kammeraternes
fredag i uge 41. Vi varierer forskellice i il
mellem at afholde det som .ors cllige tiigange 1l
. . idreet og bevaegelse og
Igb og som orienteringslgb . )
i en skov medvirke til at ggre
: : _ klassefaellesskabet til at
Idraetsdage Vi afholder en idraetsdag

hvert ar i Maj, hvor vi har
fokus pa felleskabet pa
skolen. Der deles i hold pa
tvaers af alle klasser,

trygt sted at udfolde
sig.

At kunne forsta sin rolle
som en del af et hold.




hvorefter der dystes i sma

opgaver med et
samarbejdende element.

Svgmning

2 timer udover idreet i 4.
klasse

Kritisk:

Eleverne udvikler evnen
til at kunne/ville
forbedre sig kropsligt
indenfor et
idraetsomrade.

Kompetenceomrdder oqg mdl efter 7.klassetrin

Alsidig idraetsudgvelse: Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg.
Idraetskultur og relationer: Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege.
Krop, treening og trivsel: Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.

Klassetrin Rammer Aktiviteter og temaer Mal Evaluering
1 ugentlig Fagligt:
lektioner i Eleverne opnar evner
idreet. indenfor
kompetenceomraderne.
Desuden 6 Vi lejer lokaler andre Egenansvarligt:
idreetsdage om | steder og fordyber os en At veere parat ved
dreta’ 7 hel dag i undervisningens start,
lektioner. gymnastik/springgymnastik | m@de op i tgj og sko
i Helsinge springcenter (2 | som er egnet til
dage), atletik, boldspil (2 bevaegelse, lytte til
dage), dans. instruktionen samt
Tveerfaglighed i | Vi arbejder med et emne fors;z)_ge at forbedre sine
temaforlgb om kroppens opbygning, f?erdlgheder ved ?t Bt
hvor der arbejdes sig og deltage aktivt.
tvaerfagligt med naturfag
i Socialt:
7.KI-9.k 0g idraet. S ———
Linjefag Vi tilbyder et valgfag, hvor t udvise forstaelse tor

eleverne 6 timer om ugen

arbejder med kost,
sundhed og bevaegelse.

Vi afholder motionsdag

fredag i uge 41. Vi varierer
mellem at afholde det som
lgb og som orienteringslgb

i en skov.

Vi afholder en idraetsdag
hvert ar i Maj, hvor vi har
fokus pa felleskabet pa

skolen. Der deles i hold pa

tveers af alle klasser,

hvorefter der dystes i sma

opgaver med et
samarbejdende element.

og acceptere
kammeraternes
forskellige tilgange til
idraet og bevaegelse og
medvirke til at ggre
klassefeellesskabet til at
trygt sted at udfolde
sig.

At kunne forsta sin rolle
som en del af et hold.
Kritisk:

Eleverne udvikler evnen
til at kunne/ville
forbedre sig kropsligt
indenfor et
idraetsomrade.




1 timer udover idraet i 4.
klasse

Eleverne skal kunne
argumentere for valg af
gvelser, boldspil osv. Ift.
Et givent fokus (eks.
Samarbejde, fysisk,
teknisk).

Kompetenceomrdder oqg mal efter 9.klassetrin

Alsidig idraetsudgvelse: Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg.
Idraetskultur og relationer: Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege.
Krop, treening og trivsel: Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.




